
第30回全国男子駅伝　　大会予想と資料

1 優勝・上位争い

予想のポイント ① １・２区にスピードがあり、安定した力を持つ選手を配置でき、最初から

先頭集団に加われるかどうか

② ３区の一般選手区間が重要で、前半無理をしても後半もねばれる選手

がいるかどうか

③ ４・５区の高校生区間に調子のよい選手を配置することができるか

④ ７区にスピードと安定性を持ち、かつラストスパートに自信を持つ選手を

起用できるか

過去の優勝チーム区間通過順位表

2位との差(秒)

・ 過去29大会の結果から見ると、５区終了時点でトップの場合、優勝確率は59％

さらに、５区でトップであればフィニッシュタイムが２位との差も大きい

・ 反対に７区アンカーでの逆転劇は12回（確率44％）

・ 10秒以内での決着は5回（最少は10回大会の2秒差）

鈴木　芽吹 13129 長　野 4 6 4 1 1 1 1

28 長　野 2 3 4 1 1 1 1 上野裕一郎 25

27
大会中止

2 京　都 13 15 4 2 3 3 1 高岡　寿成 35

6 愛　知 3 2 1

5 鹿児島 13 7

５区 ６区 ７区 ７区走者

1 広　島 37 17 4 5

回 チーム名 １区 ２区 ３区 ４区

4 4 1 国近　智昭 6

4 兵　庫 4 6 5

3 福　岡 5 1 1

5 2 2 1 小島　忠幸 24

1 1 1 川内　勝弘 511

2

1 1 1 1 渡邉　　聰 53

1 1 1 入船　　敏 574

8 福　岡 3 3 2

7 福　岡 2 3 4

2 1 1 1 尾田　賢典 100

1 1 1 大津　　誠 501

10 長　野 1 1 3

9 長　野 2 2 5

3 2 2 1 上野裕一郎 2

1 1 1 帯刀　秀幸 55

12 兵　庫 9 2 1

11 長　野 10 8 2

1 1 1 1 北村　　聡 93

1 1 1 佐藤　悠基 482

14 長　野 3 1 4

13 長　野 3 2 1

2 1 1 1 上野裕一郎 80

1 1 1 帯刀　秀幸 131

16 栃　木 1 2 7

15 兵　庫 2 2 13

1 2 2 1 宇賀地　強 31

4 4 1 竹澤　健介 34

18 兵　庫 1 1 7

17 兵　庫 1 1 7

4 7 5 1 北村　　聡 5

7 5 1 竹澤　健介 224

20 埼　玉 6 1 2

19 長　野 14 6 1

1 1 1 1 服部　翔大 24

3 3 1 矢野　圭吾 353

上野裕一郎 19

1 1 1 山本　修平 311

22 長　野 2 7 4

21 愛　知 14 8 2

25 長　野 10 4 15

1 1 2 1

23 埼　玉 10 6 6

24 福　島 4 5 7

5 4 1

8 3

設楽　悠太 462

3 1 2 1 相澤　　晃 35

1 1 中谷　雄飛 17

26



総合力

評価A（優勝を争うチーム）　　長野，熊本，千葉，岡山，京都

評価B（上位入賞が狙えるチーム）　　福岡，兵庫，広島，神奈川，北海道

全国高校駅伝を制した佐久長聖高校の選手を擁する長野県が最有力。

ニューイヤー駅伝、箱根駅伝を制した選手を擁する熊本県が追いかける展開か。

この２チーム以外だと千葉、兵庫、京都、福岡あたりが前半を優位に進めるのではないか。

中学記録を大きく更新した稲垣君が２区を走る神奈川県も上位を伺う。

入賞争いは箱根のシード争い並みに混戦模様。逃げ切りたいチームをアンカーに力がある広島、岡山が逆転を狙う。

最年長 39歳5ヵ月　佐賀・上野裕一郎（ひらまつ病院）

最年少 14歳0ヵ月　香川・立石　悠真（香大附坂出中）

双子・兄弟 19.石川県　兄：若狭凜太郎（創価大）　弟：若狭　怜士（遊学館高）

33.岡山県　兄：黒田　朝日（青山学院大）　弟：黒田　然（青山学院大）

25.滋賀県　中尾　駿佑（唐崎中）　中尾　瞭佑（唐崎中）双子

42.長崎県　牟田　颯太（鎮西学院高）　牟田　凜太（鎮西学院高）双子

鈴木　聖人 38:18茨城 26 2 26 14 10 16 16 10

アンカー選手

宮城 22 13 2 8 27 10 25 9 吉居　駿恭 38:38

区間

3 12 1

2023年 順位 区間 区間 区間

1長野 2 23 8 1

28回 １区 ２区

区間

3区

順位 記録

4区 5区 6区 ７区 総合

区間

8 7 3 37:50

5 2 2 37:363

6

競技者名

上野裕一郎

嶋津　雄大

荻久保　寛也

38:11

東京 8 11 11 3

埼玉 7 10 14 2

岡山 4 21 10 6

千葉 10 6 5 3

4 16 15 5 38:17

10 23 4

4 4 7 37:42

33 3 6 37:3817

4

7 相葉　直紀

西　研人

岡本　雄大

椎野　修羅 38:33

広島 23 4 7 10

京都 5 5 4 6

5 33 8 38:57兵庫 1 1 16 23 2 藤本　珠輝

アンカー選手

2024年 順位 区間 区間 区間 区間 区間 区間 順位 競技者名 記録

29回 １区 ２区 3区 4区 5区 6区 ７区 総合

鈴木　芽吹 36:52

埼玉 2 6 2 11 15 21 3 2 荻久保　寛也 37:37

長野 4 29 9 1 1 9 1 1

伊予田　達弥 38:36

京都 6 22 30 8 4 12 10 4 清水　颯大 38:07

千葉 16 6 4 6 2 3 25 3

村本　一樹 38:28

岡山 10 2 10 3 14 7 23 6 風岡　永吉 38:35

兵庫 5 2 23 5 6 5 22 5

藤曲　寛人 38:10

東京 11 17 19 4 8 5 16 8 嶋津　雄大 38:22

福岡 12 28 14 6 3 38 12 7

細谷　恭平 37:55

大阪 7 31 1 25 12 12 34 10 白川　陽大 39:01

茨城 15 10 32 8 10 10 5 9


